
 

 

 

 

 

2 月２日は節分です。（１２４年ぶりだそうです）子どもたちの「鬼は外!!福は内!!」の元気な豆まきの声を聞

くことを楽しみにしています。子どもたちのパワーでウィルスや細菌もやっつけてしまいたいところです。 

健やかな成長とともに、子どもたちが丈夫で健康な体になるよう一緒に祈りたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんたより 
 

2 月号 

202５年 2月 1日 

こぐま保育園 

ほけん 

２０２５年は観測史上最速で、１月８日に東京でも花粉の飛散が確認されました。大人の方
でも「鼻がムズムズ…」なんて感じている方がいらっしゃるかもしれませんね。近年、子ども
たちの花粉症、さらに重症化が問題となっています。花粉についた不純物も一緒に吸い込むこ
とで過剰なアレルギー反応が引き起こされるともいわれています。 
「もしかして…」と思ったら早めの受診をお願いします。 

史上最速の飛散！？今年の花粉症は長期戦！！ 
 

＊～ １月の感染症状況  ～＊ 
 

   インフルエンザ ９名 

 ウィルス性胃腸炎 ４名 

伝染性紅斑（リンゴ病） ５名 
 

 

 

 ※内科健診にて園医に質問がある方は 

  事前に担任または保健室に 

お申し出ください。 

*～２月の予定～＊ 

４日（火）身体計測 うみ・かぜ 

５日（水）身体計測 にじ・もり 

６日（木）身体計測 そら・やま 

１７日（月）内科健診 にじ・欠席者 

 

花粉症かも！？と思ったら ちょっとだけ気を付けて

無理にかむと耳に悪影響が 

やさきくこまめに 

こすりすぎると目を傷つけてしまう原因に 

水で洗ってみてください 


